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Aufbau einer Ballettstunde
Der Aufbau einer Ballettstunde ist immer
gleich bzw. sehr ahnlich. Es ist hierbei egal, ob
die Stunde eine Anfangerstunde oder fur
Profitanzer ausgelegt ist. Eine typische
Ballettstunde ist in zweil Abschnitte unterteilt:
Barre und Centre, also  Stange und
Zentrum/Mitte. AuBerdem endet der
Ballettunterricht immer mit einer Révérence.

Der Unterricht beginnt mit Ubungen an der
Ballettstange. Diese  wird hierbei als
UnterstUutzung genutzt. Alle Ubungen an der
Stange werden zweimal ausgefuhrt, wobei die
Korperrichtung gewechselt wird, um beide
Korperseiten gleichmaBig zu trainieren. Die
Arbeit an der Stange hilft, den Korper und das
Cewicht zu platzieren, Kraft und Ausdauer
aufzubauen und an den Grundlagen der
Technik arbeiten zu konnen.
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Zu Beginn des Unterrichts werden Ubungen mit einem kleinen
Bewegungsradius ausgefuhrt. Mit fortschreitender Stunde steigern sich
BewegungsgroRe und Umfang der Ubung, wodurch die Tanzerinnen
optimal auf den nachfolgenden Teil der Stunde vorbereitet werden.

Nach dem Stundenabschnitt an der Ballettstange gehen die
Tanzerinnen in die Mitte des Studios/Raumes. Hier wird nun ohne
Stange gearbeitet. Viele der Ubungen hier ahneln denen an der Stange.
Auch diese werden allmahlich dynamischer und umfassen grol3ere
Canzkorperbewegungen, je weiter der Unterricht in der Mitte
fortschreitet. Die Ubungen in der Mitte beinhalten typischerweise ein
Adagio, welches eine Kombination aus flieBenden, anmutigen
Bewegungen, die in einem langsamen Tempo ausgefuhrt werden, ist,
Pirouetten und Walzerschritte sowie einen Allegro-Teil, in welchem
schnellere, lebhafte Bewegungen wie Sprunge eingefuhrt werden.

Der Ballettunterricht wird mit einer Révérence (frz. Verbeugung)
abgeschlossen. Diese abschlieBende Kombination wird zu langsamer
Musik getanzt und endet meist in einer Verbeugung als Dank fur die
Unterrichtsstunde gegenuber dem:der Lehrerin, den anderen
Tanzerinnen und dem (imaginaren) Publikum.

E Hast du aulB3erdem noch Fragen?
. Dann wende dich gerne an mich!

O] @annikamaydance
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